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История успеха Варвары 

 

На социальном обслуживании на дому в филиале Реабилитационного 

центра «Адели» г.Глазова находилась Варвара, 9 лет.  Диагноз девочки - 

ДЦП, спастический тетрапарез.  

В начале курса реабилитации у Варвары отличался повышенный 

тонус мышц, тугоподвижность суставов и ассиметрия плечевого пояса, а 

также сильная ротация правой стопы вовнутрь.  

Основные формы оказания реабилитационной помощи – занятия с 

инструктором по ЛФК с использованием  костюма Адели и механотерапии.  

Варвара вместе с родителями выполняли все инструкции специалиста, 

а также вели дневник «Двигательный режим», где каждый день отмечали 

время, отведённое на двигательные упражнения, и выполнение самих 

упражнений, рекомендованных инструктором по ЛФК. 

После проведённой работы у Вари снизился тонус мышц. 

Увеличилась подвижность суставов, осанка стала более ровной, походка 

более уверенной. 


