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Как заниматься логоритмикой дома? 

 

Логоритмика – одна из форм своеобразной активной терапии, 

основанной на связи движения, музыки и слова. 

Достаточно познакомиться с упражнениями, которые можно 

разучивать с детьми. Хорошо, если во время игр взрослые будут 

использовать любимые игрушки, яркие иллюстрации из книг, предметные 

картинки (к примеру, на детских кубиках) – это поддержит интерес ребенка к 

занятиям. Если мама не умеет петь, можно использовать фонограммы песен, 

попевок, хороводных и ритмических игр. Помогут в проведении 

логоритмических упражнений и записи классической музыки, детские песни 

из популярных мультиков и сказок. 

Начинать занятия можно с простых заданий: показать, как дует ветер, 

как взлетает самолет, как капают капли дождя, проиллюстрировать 

движениями и звукоподражаниями знакомое стихотворение. 

Позже, когда у дошкольника уже сформируется определенный речевой 

опыт, а в его копилке будет несколько выученных стихотворений и песен, 

можно использовать их или разучить новые, сопровождая их пальчиковой 

гимнастикой или соответствующими движениями рук, ног, головы, 

туловища. Если заниматься логоритмикой в системе, постепенно усложняя 



задания, можно добиться заметных успехов в развитии правильного 

звукопроизношения, выразительности речи и двигательных навыков. 

Педагоги рекомендуют проводить занятия логоритмики с детьми, у 

которых присутствует задержка в развитии речи, трудности при 

произношении конкретных звуков, заикание и другие проблемы. Связь 

моторного ритма (движение) и речевого ритмов (речь) - и есть 

Логоритмика. 

 Стихотворения, считалочки, повторение дней недели, месяцев, букв 

алфавита в стихотворной форме быстро запоминаются детьми. Сочетание 

речи, музыки, ритма и движений в процессе логоритмики положительно 

влияет на центральную нервную систему и регулирует эмоциональное 

состояние. 

 Игра «Ладошки». Исполнять все движения под ритм музыки 

Ладошки вверх! 

(Кладем на стол кисти рук ладонями вверх) 

Ладошки вниз! 

(Переворачиваем ладони) 

А теперь их на бочок! 

(Ставим ладони на ребро) 

И зажали в кулачок!  

(Зажимаем ладони в кулаки) 

 

 


