O3popoBuTenbHas metogmka «Cyxoe ymbiBaHME».

«Cyxoe ymblBaHMeE» - 3TO yMbIBaHWe 6e3 Boabl. Ecan aenatb ero perynapHo,
OHO MOMOraeT CHATb MNCUXO-3MOLMOHANbHOE HanpsA)XeHue, MOoBbIWAeT TOHYC
MbILLIEYHOM CUCTEMBI, PEryaNpyeT AeATeNbHOCTb CEPAEYHO-COCYANUCTON CUCTEMDI,
NOBbILAET YCTOMYMBOCTb K GUINYECKMM HarpysKam.

[letam AOWKONbHOrO BO3pacTa HPaBMTCA «CyXoe YMbIBaHME», OHU BbICTPO
YCBaMBAlOT KOMMIEKC YMNPa*KHEHUN W XKAYT o4yepenHOM YTPeHHEN 3apsaaKu.
KopoTKMe CTUXM M NOTEWKN, COMNPOBONKAANLWME YNPaXKHEHMA, CHavana
NPOW3HOCUT BOCMUTATE b, CO BPEMEHEM AETU TOXKE C YA0BOJIbCTBUEM NOBTOPSAIOT.

KomnneKc ynpaxkHeHuM «Cyxoe ymbiBaHUe».
1. MbITbe KucTei pyK (5 pas Kaxkgyto pyky):
«Py4ykn mbinn 6bicTpo, bbICTPO,
Py4ykn moem 4mncro, Yncro,
byaeTt mblno neHnTbEA,
[pA3b Kyaa-To AeHeTcar.
2. MbITbe pyK A0 naeva (2 pasa-oaHy,2 pasa-gpyryto):
«Hawwn py4yku He cKy4yatoT
Hawwu pyyku otabixatorT,
Y106bI fETKAM NOMOraTh
N nrpatb, n pucosaTb,
N noxKy NpaBuibHO AepKaTb.
Bot tak!!!»
3. MbiTbe nnua (5 pas):
«Bogunuka, BognuKa,
YMOM Moe INYMKO,

YTob6bl rNa3soHbKKU bnectenu,



Y1obbI LWEeYKM KpacHenu,
Y106 CMeAnca poTok,
Y106 Kycanca 3yb6oK».

4. NornaxkneaHue 3a ywamu (5 pas):
«Ha aybouke, Ha aybouke
TyT cuasat aBa ronybouka,
Y HUX WenKn ronybble,
Y HUX nepbA 3010Tbier.

5. MbITbe Hoca (5 pas, npu rpunne-10 pas):
«BoT gBa nanb4uMKa y Hac,
MbI nogpyXMM MX cenyac.
A noTtom, a noTtom
MMmun HOCKK pasoTpem,
Y106bI HOCMKK AbIWaANN,
Y106bI CONAN HE MEeLIanmy.

7. MbiTbe rpyam (5 pas):
«BONK-BOYOK
LlepcTtAHOM 6O4OK
Yepes enbHUK Berkan,
B morKrKeBenbHMK nonan.
3auennnca XBOCTOM,
HoueBan nog Kyctom».

8. MbiTbe unBota (10 pa3):

«Hawwm py4kn-cTpenoyku



Tak OHM nayT:
beratot no kpyry,
lNeceHKy notoT».
9. MbITbe KOJIEH - 0AHOBPEMEHHO 06a KoneHa (5 pas Bnpaso,5 pas BaeBo)
«[TokaTunocb Koneco,
Monyunnace 6ykea «O».
BoKpyr ropbl n okono
Katnnocb «O» n oxano:
Ox!0x!0x!Ox!Ox!Ox!»
10. Ot cTonbl 40 KONEHa:
«BOT OHM CanOXKy,
TOT - C 1I€BOM HOMXKKM,
3TOT - C NPaBOWN HOXKMY,

BOT OHU canoXKu».



