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Упражнения для развития речевого  дыхания.  

Очень важный этап при постановке правильного произношения звуков- 

выработка правильного речевого дыхания. Вдох через нос, выдох 

длительный через рот. Детей необходимо учить выдыхать плавно и долго. 

Дыхание ребенка в состоянии покоя и при разговоре имеет определенные 

отличия. При произношении звуков увеличивается длительность выдоха.  

Хорошую тренировку дыхания можно осуществить, применяя 

вертушки, воздушные шары, губную гармонь, пушинку. Создать ворота и 

пытаться задуть туда маленькое перышко, при этом вести счет.  

Футбол 

Отличное упражнение, 

можно проделать с ватным 

шариком. Для этого ватку 

свернуть в небольшой шар и 

положить его на кончик носа. 

Подуть так, чтобы шарик 

подлетел вверх. 

Кораблик 

Сделать обыкновенный 

бумажный кораблик. Набрать в емкость воды и пустить его. Кораблик будет 

двигаться плавно, если дуть на него спокойно. Резкие порывы ветра можно 

устроить, если выдувать воздух, произнося звук П. Щеки при этом не 

надувать. 

Пузырь 

Для проведения упражнения понадобятся стакан с водой и соломинка. 

Ритмично дуть в соломинку, при этом будет выдуваться каскад пузырей. 

Щеки не надуваем. 


