
Что такое дистанционная форма 

реабилитации?

Это работа специалистов, цель которых - помочь родителям 

организовать окружающую среду для развития познавательных, 

речевых, двигательных и социальных навыков в домашних 

условиях, расширить родительские компетенции в вопросах 

реабилитации на дому, развития и ухода, воспитания, обучения, 

ориентируясь на зону ближайшего развития ребенка, с помощью 

дистанционных форм.

 

Проект Реабилитационного центра «Адели» 

«Организация деятельности социальной службы 

«Микрореабилитационный центр» 

 при поддержке Фонда поддержки детей, 

находящихся в трудной жизненной ситуации 

 

 

 



 Как минимум за 15 минут до запланированного сеанса подготовьте

среду:

 Выбирайте оптимальную комнату в своем доме исходя из

запланированной деятельности

 Убедитесь, что открытые окна / двери не слепят.

 Подготовьте запрошенные специалистом материалы для сессии

 Уберите другие предметы / игрушки, которые могут отвлекать

 Отключить телефоны, которые могут прерывать

 Выключите телевизор, радио и другие слуховые / визуальные

отвлекающие факторы.

 Проверить настройку используемого специального оборудования

(слуховые аппараты, коммуникативные кнопки, стул, вертикализатор и

т.д. Например, убедиться, что батарейки работают, иметь запасные

батарейки)

 Смените детский подгузник / помогите ребенку сходить в туалет

 При необходимости покормить ребенка перед занятием

Рекомендации для родителей 

по подготовке к онлайн занятию.



Правила подготовки и проведения 

онлайн сеанса для специалистов

 Настройте свой компьютер

 Убедитесь, что интернет есть и скорость достаточная

 Убедитесь, что имеются камера и микрофон, они 

подключены и работают

 Войдите в используемую программу, используя свое имя 

пользователя и пароль 

 Проверьте видео (следите за своей одеждой - сплошные, 

темные цвета), камера – на уровне глаз

 Проверьте звук (наденьте гарнитуру)

 Подготовьте реквизит

 Подготовьте бумагу и ручку

 Закройте дверь

Материал подготовила Агафонова Л.В., инструктор ЛФК Регионального ресурсно-методического центра 

по комплексной реабилитации и абилитации детей-инвалидов и ранней помощи


