
Не правда ли, жутковатый термин «анкилоглоссия»?  

Что же это такое? 

 

 

Термин «анкилоглоссия» означает укороченная подъязычная связка, 

препятствующая полному объему движений языка в ротовой полости.  

Современные родители считают, что укороченная подъязычная связка 

находится только под языком. Но это мнение ошибочно, так как в ротовой 

полости находится всего три уздечки: 

 подъязычная уздечка 

 уздечка верхней губы 

 уздечка нижней губы. 

Часто родители обращаются к специалистам с проблемой грудного 

вскармливания, становления речевой функции, развития зубочелюстной 

системы. В большинстве случаях данные проблемы относятся к детям с 

короткой уздечкой языка. 

 

 Трудности с грудным вскармливанием возникают в случае, когда 

ребенок не может правильно захватить ртом грудь или неоднократно ее 

«теряет» в процессе кормления. Ребенок с короткой уздечкой для сосания 

использует губы, кусает или жует грудь деснами, компенсируя неправильное 

положение языка и пытаясь увеличить давление на грудь.  

 

 

 

 

 

 



 Трудности с речевой функцией связаны с тем, что короткая уздечка 

языка у ребенка препятствует правильной артикуляции соноров ([р], ([р´], [л], 

[л´]), щипящих ([ш], [ж], [ч], [щ]) и других звуков верхней артикуляции ([т], 

[т'], [д], [д']). При нарушении звукопроизношения речь ребенка становится 

неразборчивой и непонятной для окружающих. 

 

 

 Трудности развития артикуляционного аппарата связаны с тем, что 

короткая уздечка языка у ребенка может послужить причиной 

стоматологических проблем: открытого прикуса, прогнатии, смещения 

зубных рядов, образования диастемы между передними нижними резцами.  

 

 

https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/zabolevanija_stomatology/abocclusion
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/zabolevanija_stomatology/diastema


Что делать, если у ребенка короткая уздечка? 

Лечение короткой уздечки языка производится с помощью таких трех 

методов как: 

1. Логопедический (растягивание уздечки); 

2. Хирургический (подрезание уздечки); 

3. Смешанный (хирургический + логопедический). 

!!!  Если вы понимаете, что у Вашего ребенка имеются данные трудности, 

то необходимо проконсультироваться с врачом-стоматологом, который 

поможет подобрать метод лечения. 
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