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Определение 
• Слово «сон» произошло от латинского somnus. Оно обозначает 

физиологическое состояние живого организма, при котором 
реакции на окружающий мир или внешние раздражители 
снижены. Если сказать простым языком, сон — это отдых, 
восстановление сил и энергии. 



Стадии 



Польза сна 
• Сон способствует психическому и физическому восстановлению, 

развитию иммунной системы и жизнеспособности организма в 
целом. 

• Закрепление памяти связано с медленным сном.  





Причины нарушений сна у детей 
• Ночные пробуждения у детей 

раннего возраста 

• Совместный сон с ребенком 

• Влияние питания на качество 
сна 



Симптомы расстройств сна у детей 

• Трудности с засыпанием и 
поддержанием сна 



• Расстройство суточного цикла 
сна-бодрствования 



• Обструктивное апноэ во сне 



• Ночные ужасы, снохождение и 
спутанность при возбуждении 



• Расстройство ритмических 
движений 



• Нарколепсия и связанные 
симптомы 



• Синдром Клейне – Левина 



МЕТОДЫ    ДИАГНОСТИКИ  

• Жалобы и анамнез 



• Физикальное обследование 



• Лабораторные исследования 



• Инструментальные 
исследования 



• консультации узких 
специалистов 



Немедикаментозное лечение 

• Рекомендации по режиму: 

• устраивать прогулки перед сном 
при недостатке двигательной 
активности; 

• спать на удобной, в меру мягкой, 
большой и ровной кровати; 

• избегать за час до сна и в постели 
чтения, компьютерных или 
видеоигр, просмотра телевизора и 
т.д.; 

• всегда спать в темноте и тишине 
при закрытых жалюзи и шторах; 

• ложиться спать и вставать по утрам 
в одно и то же время. 

 



• Рекомендации по питанию: 

• избегать употребления продуктов, 
содержащих кофеин и стимуляторы: 
кофе, большинства сортов чая, 
колы, тонизирующих напитков, 
шоколада и других; 

• ужинать не позже, чем за три часа 
до сна; 

• принимать в пищу на ужин 
молочные и овощные блюда без 
острых приправ; 

• не принимать перед сном 
лекарства, за исключением 
успокоительных. 

 



• СИПАП - терапия  



• Методы поведенческой 
терапии: 

• Метод исключения плача 

• Метод контролируемого плача 

• Метод стула 

• Метод «Обнял-положил» 




