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Эмоции – это универсальный язык 
 

Благодаря эмоциям мы лучше понимаем друг друга даже без слов. 
Удивительно, что люди, принадлежащие к разным культурам, способны довольно 

точно воспринимать и оценивать эмоциональное состояние другого.  



 Эмоции влияют на тело, они воздействуют на уровень электрической активности мозга, степень напряжения мышц лица и 
тела, на функционирование висцерально-эндокринной, кровеносной и дыхательной систем.  

 Эмоции влияют на восприятие окружающего мира. Человек, испытывающий радость воспринимает мир сквозь «розовые 
очки». Испуганный человек  видит лишь объект страха, так называемый эффект «суженого зрения».  

 Эмоции влияют и на познавательные процессы: память, мышление и воображение.  



 



Эмоции — это врожденный 
биологический адаптивный механизм 

 



Развитие эмоций 

Новорожденные 
Диффузные эмоциональные 

состояния, комплекс чувственных 
эмоциональных состояний 

1-2 года 
Период формирования 

рефлекторной эмоциональности 

2-6 лет Период эффективности эмоций 

Период интеллектуализации 
эмоций 

Период трансформации эмоций 

7-10 лет 

11-17 лет 



Темперамент 



Виды истерик 

Истерика 
характера/ 

напряжения 

Цель:  
разрядить эмоциональное 

напряжение 

Что делаем? 
 

Стараемся предотвратить 

Истерика - 
манипуляция 

Цель:  
управление другими людьми 

Что делаем? 
 

Четкое «нет», иначе такое 
поведение закрепится 



Как помочь ребенку в сильной 
эмоции, в состоянии аффекта 

контейнирование 

  крепкие объятия 

  быть рядом 

переключить внимание 

оставить одного, но быть в доступе! 
 

 

ПОВЕДЕНИЕ РОДИТЕЛЯ ЗАВИСИТ ОТ ПОТРЕБНОСТЕЙ И 
ОСОБЕННОСТЕЙ  РЕБЕНКА 

 

Когда ребенок успокоился, обговорить произошедшее, 
поддержать, предложить выход 

 

 

 



Обучение 

Родитель озвучивает свои эмоции и эмоции ребенка 



Читаем вместе 



Читаем вместе 



Читаем вместе 



Читаем вместе 



Для родителей 


