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Стопа имеет куполообразное 

строение.  

 

В норме своей в ней три точки 

опоры: 

       

1- Пяточный бугор пяточной кости. 

2- Головка V-ой плюсневой кости; 

3- Головка I-ой плюсневой кости; 
 



Продольный свод 

состоит из 

внутреннего и 

наружного.  

 

Наружный 

является 

опорным, а 

внутренний из-за 

большей 

подвижности – 

пружинящим. 
 



Особенности стоп у детей: 

• Кости стопы при рождении имеют либо ядро 
окостенения, либо хрящевую структуру, а      значит 
они функционально несостоятельны и не могут 
выдерживать вертикальную нагрузку. 

• Связки стоп более эластичные, чем у взрослых, а 
суставные щели широкие, а значит легко возникают 
деформации. 

• Подкожно-жировая клетчатка заполняет при рождении 
все пространство свода стоп.      Это так называемая 
«жировая» подушка», которая визуально дает ложное 
представление о     наличии плоскостопия у ребенка с 
одной стороны, с другой она необходима для 
амортизации     («естественный супинатор»).  

 

 



Факторы риска: 



Диагностика: 

1) Жалобы ребенка; 

2) Анамнез (наличие заболеваний, особенностей 

развития, т.п.); 

3) Осмотр. 





ПРОФИЛАКТИКА 

 



В домашних условиях: 

 

1. Подбор правильной обуви; 

2. Физическая активность в течение дня; 

3. Профилактика травм; 

4. Массаж и самомассаж; 

5. Ходьба по естественным неровным поверхностям; 

6. Физические упражнения для укрепления  

мышц и связок; 

7. Правильное и сбалансированное  

      питание. 

 

 

 

 








