
Аннотация к адаптированной дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе по 

профориентированию «Мой выбор» 

 

Адаптированная дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа по профориентированию «Мой выбор» 

социально-педагогической направленности. 

Цель программы: повышение компетентности подростков в области 

профессионального самоопределения, оказание помощи в определении 

профессиональных интересов, склонностей. 

Контингент обучающихся: подростки с инвалидностью, проходящие 

курс реабилитации в Реабилитационном центре «Адели» в возрасте от 14 до 

18 лет.  

Продолжительность реализации программы: в течение одного курса 

реабилитации 

Режим занятий: занятия по АДООП проводятся в соответствии с 

графиком работы воспитателей, с учетом реабилитационных процедур детей, 

находящихся на реабилитации, не более 3 раз в неделю по 30 минут. Занятия 

проводятся в вечернее время, но могут быть организованы и в дневное время, 

при наличии у детей свободного времени. 

Форма организации процесса обучения: занятия организуются в 

учебных группах.  

Краткое содержание:  

На занятиях педагог рассказывает о важности выбора профессии, 

знакомит подростков с классификацией профессий Е.А. Климова, при 

помощи теста определяются их склонности к какому –либо типу профессий. 

Подростки знакомятся с трудом взрослых, работающих в Центре. На 

ролевых играх дети «получают опыт» работы продавцом, парикмахером, 

визажистом, автослесарем, уборщиком и др. 

При необходимости организуются экскурсии в учебные заведения, где 

подростки могут пройти профессиональную подготовку без требований к 

уровню образования.  
 

 

 

 

 


