
Аннотация к адаптированной дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе «Путь к 

независимости» 

 

Адаптированная дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Путь к независимости» социально-

педагогической направленности. 

Цель программы: формирование навыков социального 

ориентирования.  

Контингент обучающихся: дети с инвалидностью, проходящие курс 

реабилитации в Реабилитационном центре «Адели» в возрасте от 10 до 13 лет.  

Продолжительность реализации программы: в течение одного курса 

реабилитации 

Режим занятий: занятия по АДООП проводятся в соответствии с 

графиком работы воспитателей, с учетом реабилитационных процедур детей, 

находящихся на реабилитации, не более 3 раз в неделю по 30 минут. Занятия 

проводятся в вечернее время, но могут быть организованы и в дневное время, 

при наличии у детей свободного времени.  

Форма организации процесса обучения: занятия организуются в 

учебных группах.  

Краткое содержание:  

Педагоги знакомят детей с правилами поведения в общественных 

местах, правилами поведения на дорогах, учат безопасному пользованию 

интернетом. Закрепляются знания на практических занятиях в форме ролевых 

игр: «Посещение магазина», «Проезд в транспорте», «Звонок по телефону», 

«Этикет в гостях» и т.д. Повторяют и закрепляют с обучающимися основные 

правила безопасного поведения на улице, в быту. 

 

 

 


